
  

 

 

 

Tagesstrukturen 

 
Kurzbeschrieb 

Die Tagesstrukturen bieten psychisch beeinträchtigten Menschen eine sinnstiftende Tätigkeit und  

sozialen Austausch. Sie befinden sich an den Standorten St.Gallen, Au SG und Uznach. 
 

 
Ziele 

• Möglichkeit der Teilhabe in einer Gemeinschaft, sozialer Austausch 

• vielfältige soziale und lebenspraktische Lernmöglichkeiten 

• Beschäftigungsangebot: nicht leistungsorientiert und ohne Auftragsproduktion 

• sinnvolle Ergänzung zu Therapieangeboten 

 

 
Zielgruppe 

• Personen ab 18 Jahren mit einer psychischen Beeinträchtigung, einer Lernbeeinträchtigung oder 

einer Verhaltensauffälligkeit 

• Personen, die nicht mehr oder noch nicht in der Lage sind, einer Tätigkeit im ersten oder zweiten 

Arbeitsmarkt nachzugehen 

 

 
Aufnahmekriterien 

• IV-Rente, Anmeldung zur IV-Rente oder gültige Kostenübernahmegarantie gemäss IVSE, andere 

Kostenträger  

• persönliches Interesse und Motivation an der Teilnahme der Angebote 

• keine Fremdgefährdung, keine akute Suizidalität oder akute Suchtproblematik 

 

 
Angebote 

Je nach Standort Kochen mit Menu-Planung und -Vorbereitung, verschiedene Kursangebote, Yoga und 

Gartenpflege. An allen Standorten sind gemeinsames Mittagessen, Werkatelier mit verschiedenen krea-

tiven Möglichkeiten, kognitives Training, verschiedene Spielangebote, Bewegung, Ausflüge sowie Be-

suche kultureller Anlässe im Angebot.  

 

 
Öffnungszeiten 

• Montag bis Freitag 09.00 bis 16.00 Uhr 

• Die Anwesenheit kann sehr flexibel gestaltet werden. Mindestens zwei zusammenhängende  

Stunden pro Woche und höchstens sieben Stunden an 5 Tagen pro Woche.  

 

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme. Unverbindliche Schnuppertage können gerne individuell  

vereinbart werden.  

 

 
Kontakt:  
Förderraum, Beratung&Koordination, Helga Nielsen, Telefon 071 242 20 88, beratung@foerderraum.ch,  
Poststrasse 15, 9000 St. Gallen, www.foerderraum.ch  
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