Selbstéindig leben mit punktueller Unterstiitzung

Wenn du moglichst selbstandig leben mochtest, ist unser Angebot an der
Unterstrasse in St.Gallen ideal fiir dich. Wir bieten eine begleitete Wohnform,
die es dir erméglicht, ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren und gleichzeitig
Unterstiitzung zu bekommen, wenn du diese benétigst.

Flexibilitdt und individuelle Begleitung

Unser Team steht dir zu bestimmten Zeiten zur Verfigung, um dich in deinem Alltag zu unterstitzen.
Dies kann sowohl wahrend der Woche als auch nach Absprache am Wochenende geschehen. So kannst
du deine Selbststindigkeit bewahren und gleichzeitig auf die notwendige Hilfe zahlen.

Zielgruppe und Unterstiitzung

Die Wohngruppe eignet sich fiur Menschen, die eine gréssere Selbstindigkeit sowie ein méglichst selbstbe-
stimmtes Leben anstreben, sich jedoch voriibergehend eine begleitete Wohnform wiinschen. Das Angebot
richtet sich an Interessierte, die einer externen Beschiftigung oder Ausbildung nachgehen. Das Team unter-
stitzt die Bewohner:innen in der Ausbildung und bei der allfalligen Wiedereingliederung in den Alltag.
Der Begleitumfang wird bedarfsbezogen und individuell abgestimmt und mit einer Vereinbarung
gemeinsam festgelegt.

Begleitzeiten

Die Begleitung konzentriert sich auf bestimmte Zeiten unter der Woche und ist nach Absprache auch an
den Wochenenden méglich. Ziel ist die moglichst selbststindige Bewaltigung des Alltags und die Starkung
der eigenen Personlichkeit.

Standort und Wohnméglichkeiten

Der Standort Unterstrasse in St.Gallen befindet sich nur 10 Gehminuten vom Bahnhof St.Gallen entfernt.
Eine Bushaltestelle befindet sich in unmittelbarer Nihe. Im Hauptgebaude gibt es vier Wohnungen

fur je maximal zwei Bewohner:innen. Jede Wohnung bietet ein eigenes Zimmer sowie eine Kiiche, Stube
und WC/Bad zur gemeinsamen Benutzung. Im Neubau gegeniiber sind weitere Wohnungen angemietet,
die ebenfalls alleine oder zu zweit bewohnt werden kénnen.
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