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Stabilisierung und Ressourcenaktivierung von Personen
mit besonderen Bediirfnissen Forderraum/Arge Bilang

Kurzbeschrieb
Das Modulprogramm ist ein erster Schritt zu Integration von Menschen mit Migrationshintergrund und
erhohtem Unterstiitzungsbedarf. Mit der Kombination Sprache/Tagesstruktur/Arbeitstraining wird der
Zielgruppe eine dringend notwendige Struktur geboten die sozialer Isolation entgegenwirkt, vorhan-
dene Ressourcen aktiviert und ihren Selbstwert stérkt.

Ziele

Soziale Integration

Entwickeln von gesundheitlicher Stabilitat und Aufbau einer Tagesstruktur

Starkung des Selbstwertes und Férderung und Aktivierung persénlicher Resilienz und Ressourcen
Sicherheit erlangen in der allgemeinen Lebensbewaltigung

Regelmassiger Deutschunterricht und anwenden der Deutschen Sprache

Zielgruppe
o Volljahrige, vorlaufig aufgenommene Personen, anerkannte Fliichtling, Schutzbedurftige Personen
(S) und Migrant:innen ausserhalb des Asylbereichs aus Kanton St. Gallen
o mit sozialem Unterstltzungsbedarf und/oder eingeschrankter Leistungsfahigkeit
o mit/oder einer psychischen Erkrankung und/oder einer gesundheitlichen Beeintrachtigung

Aufnahmekriterien
o Psychische oder gesundheitliche Themen die einer Stabilisierung bedirfen
o keine Fremdgefahrdung, keine akute Suizidalitat oder akute Suchtproblematik
o Teilnahme ab 30% (3 halbe Tage), Mindestteilnahme 4 Monate, Dauer bis 18 Monate

Angebote:
Individuelle Zusammenstellung der Module ausgerichtet an den Bedurfnissen und
Fahigkeiten der Teilnehmenden

o Deutschkurse: Gesamtes Angebot Deutschkurse der Arge Bilang

e Tagesstruktur: Je nach Standort verschiedene Kursangebote, Kochen ,Yoga und Gartenpflege.
An allen Standorten sind gemeinsames Mittagessen, Werkatelier mit verschiedenen kreativen
Maglichkeiten, kognitives Training, Spielangebote, Bewegung, Ausflige sowie Besuche kultureller
Anlasse im Angebot.

o Arbeiten: Niederschwellige Einsatzmdglichkeiten in den Bereichen Kiiche, Service, Wéscherei,
Etage, Reinigung, Betriebsunterhalt, Garten oder im kaufménnischen Bereich.

Finanzierung
o Die Kosten fir die Module Tagesstruktur und Arbeiten werden vollumfénglich vom Kanton und
Bund Gbernommen.
o Deutschkurse werden der zuweisenden Stelle separat in Rechnung gestellt und kénnen je nach Sta-
tus der teilnehmenden Person refinanziert werden, z.B. tber die Integrationspauschale.

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Kontakt:
Forderraum, Beratung&Koordination, Helga Nielsen, Telefon 071 242 20 88, helga.nielsen@foerderraum.ch,
Poststrasse 15, 9000 St. Gallen. www.foerderraum.ch



