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Kollektives Wohnen mit integrierter Tagesstruktur

Kurzbeschrieb
Die beiden Wohngruppen an der Brauerstrasse in St.Gallen und an der Kirchstrasse in Gossau bieten
ein Tagesstrukturangebot fir interne und externe Klientinnen und Klienten an. Fur die Nutzung eines
Tagesstrukturangebotes ist es nicht notwendig auf einer Wohngruppe zu wohnen.

Ziele

o Forderung und Erhalt der Lebensqualitét, Selbstandigkeit und Selbstbestimmung
Erreichen individueller Ziele / Veranderungswiinsche
o Stabilisierung und Orientierung, Unterstutzung der personlichen Lebensgestaltung
o Kommunikations- und Handlungsfahigkeit erhalten und ausbauen

Zielgruppe

Wohngruppe Brauerstrasse:

o Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder einer Lernbeeintréachtigung

e Menschen, die nicht oder noch nicht in der Lage sind alleine zu wohnen
Wohngruppe Kirchstrasse:

o Menschen mit einer psychischen und/oder kognitiven Beeintrachtigung oder einer Lernbe-
eintrachtigung

e Menschen, die noch - oder auf unbestimmte Zeit - auf eine 24 Stunden Betreuung angewiesen sind

Aufnahmekriterien
o IV-Rente, Anmeldung zur 1V-Rente oder giiltige Kostenlibernahmegarantie geméss IVSE
o personliches Interesse und Motivation zur Zusammenarbeit
o keine Fremdgefahrdung, keine akute Suizidalitat oder akute Suchtproblematik

Angebote
Die betreuten Wohngruppen bieten Lebensrdume zur Erlangung von Stabilitat, Eigenstandigkeit,
Orientierung und erwiinschter Selbstéandigkeit.
Die Angebote der Tagestrukturen bieten neben Kochen, Atelier, Gartenarbeit, verschiedene Indoor -
und Outdoor-Bewegungsangebote sowie Raum fir individuelle Entfaltungsmdoglichkeiten. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner kénnen so ihre lebenspraktischen Kompetenzen stérken.

Betreuungszeiten
o Wohngruppe Brauerstrasse: Montag bis Sonntag 07.30 bis 21.00 Uhr
o Wohngruppe Kirchstrasse: ganzjahrig, 24 Stunden Betreuung
e Tagesstruktur Brauer- und Kirchstrasse: 09.00 — 17.00 Uhr

Kontakt:
Forderraum, Beratung&Koordination, Helga Nielsen, Telefon 071 242 20 88, beratung@foerderraum.ch,
Poststrasse 15, 9000 St. Gallen, www.foerderraum.ch
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