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forderraum

Module Tagesstruktur Forderraum St. Gallen
Gultig vom 1.9. - 19.12.2025

Die Module werden laufend erweitert. Alle Angebote sind freiwillig. Zusatzlich zu den Angeboten stehen samtliche Ateliers und Begegnungsraume im Haus zur Ver-

fligung. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter: 071 242 20 90

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Morgen 09.00 — 09.30 Uhr 09.00 — 09.30 Uhr 09.00 — 09.30 Uhr 09.00 — 09.30 Uhr 09.00 — 09.30 Uhr
acho und schnoigge acho und schnoigge acho und schnoigge acho und schnoigge acho und schnoigge
Musik Malatelier Recovery Malatelier grill & chill (Outdoor)
09.30-10.15 Uhr 09.30-11.00 Uhr 09.30-11.00 Uhr 09.30-11.00 Uhr 09.30-12.30 Uhr
Vormittag
10.30—11.15 Uhr Mittagessen im
Outdoor (bis ca. Ende
Okt)
Mittag Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Outdoor Textil allerlei Entspannung und Unregelmassige Gehirnjogging
13.30 - 16.00 Uhr 13.30 - 14.30 Uhr Bewegung Anldsse 13:30-14.30 Uhr
Nachmittag 13.30- 14.15 Uhr alle siehe Infowand
14.30- 15.00 Uhr ladies




