
Tagesstruktur St. Gallen 
mit neuen, vielseitigen Angeboten



Den Alltag kreativ gestalten
Gemeinschaft erleben und pflegen 
Sinnstiftend die Woche strukturieren

Sie sind auf der Suche nach sinnvoller Tätigkeit ohne 
Leistungsdruck? Sie freuen sich über lockere Gemeinschaft, 
in welcher ausgetauscht, gespielt und gelacht werden kann? 

Unsere Tagesstruktur bietet nebst all den bewährten 
frei wählbaren Angeboten wie Musik- und Malatelier, 
Holz- und Tonwerkstatt, gemeinsames Mittagessen und 
Spaziergänge neu die folgenden Gruppenangebote in Modulen 
an: Outdoor, Gitarre und Ukulele für Anfänger, Sweet 
kitchen, Kochgruppen «Superfood» und «rund um d’Welt», 
Entspannung und Bewegung. 

Alle Angebote sind freiwillig und werden fortlaufend 
weiterentwickelt.

Melden Sie sich für eine unverbindliche Besichtigung: 
Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 9 Uhr - 16 Uhr

Kontakt
Förderraum, Tagesstruktur St.Gallen
Petra Volken, Leitung Tagesstruktur
Bedastrasse 3, 9000 St.Gallen 
(vis-à-vis Kantonsspital)
071 242 20 90
petra.volken@foerderraum.ch

Kosten
Bei einer IV Rente oder IV Rentenanmeldung werden
diese vom Kanton getragen.

Förderraum 
Poststrasse 15, 9000 St. Gallen 
071 227 14 50 
foerderraum.ch
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